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ETLAP 2026. Szeptember ho Kény
Ovoda
Tizorai Ebéd Uzsonna
. . Csontleves Y
1.kedd Tej, csavart csemege+ paradicsom Pulyka vadasan, csdtészta Ken6madjas, tk. zsemle
2.szerda Tej, baracklekvar, kenyér+ uborka Reszelt tésztaleves Pulykamell sonka, margarin, tk. zsemle,

Lencsefozelék, virsli, kenyér

3. csiitortok

Tej, kakads csiga+ paprika

Sajtkrémleves
Olaszos siilt csirkecomb, 6tt burgonya

Loncs, margarin, tk, zsemle,

Almalé, zoldftiszeres sajtkrém. tk.

Csirkeragu leves

4.péntek kenyér, + paradicsom Szilvas gomboc Gylimblesjoghurt, kifli
. . ot X
7.hétfo Tej, méz, teav_a i, kenyér . Keﬁ GSZICVSS . Libaméjas, rozsos buci
paprika Parajos-csirkés rakott tészta
8 kedd Citromos tea, sonkas kockasajt, tk. Tojasleves Vanilis croissant
’ kifli, uborka Paradicsommartas, huisgomboc, %2 burgonya
. L o 4 .
9.szerda Tej, natir vajkrém, tk. kenyér Csontleves Huskenyér, margarin, korpas zsemle,

paradicsom

Rizses hus, befott

10.csiitortok

Kakao, brios+
sargarépa hasab

Gytimdlcsleves
Sajtos halfilé, zoldséges bulgur

Parizsi felvagott, margarin, tk.zsemle,

Gytlimolcstea, fiistolt sajtkrém, tk.

Frankfurti leves

11.péntek kenyér,+ barack Bucinudli Tejszelet,
14.hétfo Tej, mézes mact gabonapehely+ FejtetF bableves Csirkemell sonka, margarin,.tk. zsemle,
paradicsom Spagetti Carbonara
Kakao,, kuglof + Csontleves , . .
15.kedd uborka Rakott karfiol Olasz felvagott, margarin, rozsos buci ,
Tej, kakaokrém, tk. kenyér+ . .
16.szerda alma Vagott borséleves Gylimdlesos miizli szelet,

Sertésporkolt, tarhonya, savanyusag

17.cslitortok

Gylimdlcstea, natlr vajkrém, tk.
kenyér, +paprika

) Brokkoli krémleves
Oszibarackos csirkemell, bulgur

Szivecske puding, babapiskota

Limonadé, tavaszi felvagott,tk

Lencseleves

18 péntek kenyér, +paradicsom Burgonyas tészta, savanytisag Reszelt gouda sajt, margarin, sulirid
21.hétf Tej, afonyalekvar, kenyér+ paprika Karaldbeleves Diakcsemege felvagott, margarin, korpas zsemle
’ J Y » Kenyerr pap Csirkepaprikas, orso tészta & ot garm, Xorp
Citromos tea, natur kockasajt, ,tk. Csontleves
A w1 .
22 kedd kifli + uborka Z5ldborsofézelék, siilt virsli, kenyér Z0ldséges csiga
23 szerda Almalé, zoldfiiszeres vajkrém, tk. Daragaluska leves Zalai felvagott, margarin, tk. zsemle,

kenyér+ paradicsom

Sajtmartas, natar csirkemell filé, parolt rizs

24, csiitortok

Tej, sajtos rad+ sargarépa

Paradicsomleves
Pankomorzsas halfilé, petrezselymes burgonya

Lapkasajt, margarin, tk. zsemle,

Limonadé, korozott, sulirad+

Gulyasleves

25. péntek korte Kaposztas kocka Tarérudi,
28.hétfo Tej, fonot_t kaldcs Vegye's zolfisegleves Szendvics sonka, margarin, tk. zsemle,
paradicsom Debreceni tokéany, tarhonya
29 kedd Oszilé, natur vajkrém, tk. kenyér, K?rﬁplleves ' Kenémajas, rozsos buci,
+uborka Milanoi spagetti
30.szerda Citromos tea, multivitaminos delma, Csontleves Gyiimlesjoghurt, kifli

tk. kenyér, + paradicsom

Kelkaposzta fézelék, vagdaltpogacsa, kenyér
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